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S C O P: Măsurarea a patru 
aspecte/dimensiuni ale agresivității
• D E S C R I E R E: Acest instrument cu 29 de itemi 

măsoară patru aspecte ale agresivității:
• Agresivitatea fizică, marcat cu PA (Physical Aggresion) 

măsoară componenta intsrumental-fizică a agresivității
• Agresivitatea verbală, marcat cu VA (Verbal 

Aggression) măsoară componenta instrumental-verbală a 
agresivității

• Furia/mânia, marcat cu A (Anger) măsoară componenta 
emoțională și afectivă a furiei ce implică stăpânirea 
psihologică și pregătirea pentru agresiune

• Ostilitatea, marcat cu H (Hostility) măsoară 
sentimentele individului de rea-voință, ură, dușmănie și 
nedreptate.



• AQ reprezintă o prelucrare a Inventarului de 
ostilitate, un instrument folosit la scară largă 
dezvoltat de primul autor acum peste treizeci de 
ani. 

• AQ a fost dezvoltat dintr-un lot de 52 de itemi, 
dintre care multi au aparținut Inventarului de 
ostilitate.

•  Instrumentul permite să se aprecieze/evalueze nu 
doar cât de agresiv este cineva, utilizând scorul 
total, ci și cum se manifestă agresivitatea sa, ceea 
ce se determină prin scorurile subscalelor.



N O R M E:
• AQ a fost dezvoltat folosind un eșantion de 

studenți de colegiu dar poate fi folosit și la 
adolescenți.

• Cercetările cu privire la eșantioane de tineri adulți 
arată că subiecții de sex masculin tind să obțină 
scoruri mai mari la componentele de agresivitate 
fizică și verbală.

• Cele mai multe rezultate obținute cu AQ sunt 
bazate pe eșantioane vorbitoare de engleză dar 
nu au existat prea multe studii care să evalueze 
proprietățile psihometrice ale AQ în țări unde se 
vorbesc alte limbi.



S C O R U R I:
• Fiecare item este cotat pe scara lickert de la 1 la 5;
• 5 însemnând întru-totul de acord, iar 1 deloc
• Itemii 1 si 25 sunt scoruri inversate.
• Scorurile subscalelor sunt suma scorurilor itemilor 

pentru acei itemi din subscală:
• PA minim 9 puncte, maxim 45
• VA minim 5 puncte, maxim 25
• A minim 7 puncte, maxim 35
• H minim 8 puncte, maxim 40

• Scorul total este suma tuturor scorurilor itemilor și 
variază între 29 și 145. 

• Scorurile înalte reflectă mai multă agresivitate.



• Cele patru aspecte ale agresivității prezentate în 
prealabil sunt măsurate de itemi prestabiliți:

• Agresivitatea fizică este măsurată de itemii: 2, 6, 10, 14, 18, 
22, 25, 27, 29

• Agresivitatea verbală este măsurată de itemii: 3, 7, 11, 15, 19
• Furia este măsurată de itemii: 1, 4, 8, 12, 16, 20, 23
• Ostilitatea este măsurată de itemii: 5, 9, 13, 17, 21, 24, 26,28



Utilizare:
• Se poate utiliza pe o scară largă de subiecți, 

indiferent de vârstă, educație, mediu profesional 
etc. (evident aceste aspecte sunt luate în 
considerare în momentul formulării diagnosticului)

• Este eficient în monitorizarea evoluției subiectului. 
Chestionarul poate fi aplicat la intervale 
prestabilite putând astfel observa tendința de 
evoluare a subiectului.

• Este o metodă bună de măsurare a agresivității 
prin propria relatare.



Mulțumesc pentru atenție!

• Dimand Ștefan
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